	GÜLBAHAR HATUN ANAOKULU
2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI NİSAN AYI BESLENME LİSTESİ

	TARİH
	ARA BESLENME
(Yarım Günler İçin Sabah ve İkindi )
	ÖĞLEN YEMEĞİ
(Kulüp Sınıfları)
	İKİNDİ ARA BESLENME
(Kulüp Sınıfları)

	02.04.2024
SALI
	Yumurtalı Ekmek, Peynir Tabağı, Tahin Helvası
Ceviz
Süt
	Fırında Tavuk, Patates
Şehriye Pilavı 
Salata
	Çikolatalı Puding

	03.04.2024
Çarşamba
	Krep, Kaşar Peyniri, Çilek Reçeli
Salatalık
Bitki Çayı
	Etli Nohut, Bulgur Pilavı
Yoğurt
	Armut ve Elma Tabağı

	04.04.2024
Perşembe
	Beyaz Peynir, Karışık Zeytin Tabağı
Bal-Tereyağı, Domates, Susamlı Simit
Limonata
	İzmir Köfte
Sebzeli Makarna
Salata
	Çilekli Yoğurt

	05.04.2024
Cuma
	Zebra Kek, Elma Dilimleri 
Süt
	Zeytinyağlı Barbunya
Pirinç Pilavı
Yoğurt
	Kuru Yemiş Tabağı
Muz

	

	08.04.2024
Pazartesi
	



RAMAZAN BAYRAMI

	09.04.2024
Salı
	

	10.04.2024
	

	11.04.2024
Çarşamba
	

	12.04.2024
Cuma
	

	
	
	
	

	15.04.2024
Pazartesi          
	Omlet, Siyah Zeytin
Tahin-Pekmez, Kuru Kayısı, Buğday Ekmeği
Süt
	Tavuk Şnitzel
Erişte
Yoğurt
	Çikolatalı Toplar
Çay

	
16.04.2024
 Salı
	Peynirli Kalem Böreği, Domates, Fındık
Limonata
	Terbiyeli Köfte, Elma Dilim Patates, Şehriye Pilavı
Çoban Salatası
	Milföy Çubukları
Meyveli Yoğurt

	17.04.2024
Çarşamba
	Kaşar Peyniri, Karışık Zeytin, Reçel-Tereyağı Domates-Salatalık, Rize Simidi
Bitki Çayı
	Kâğıt Kebabı
Arpa Şehriyeli Pilav
Salata
	Meyve Tabağı
Fındık


	18.04.2024 
Perşembe
	Sade Poğaça, Labne Peyniri,
Salatalık
Kuş Burnu Çayı
	Domates Çorbası (Kaşar Peynirli)
Zeytinyağlı Biber Dolması
Yoğurt
	Fındıklı Şekerpare

	
19.04.2024
Cuma
	Çikolatalı Meyveli Mini Kek,
Süt
	Sebze Çorbası
Yoğurtlu Mantı
Karışık Turşu
	Mini Pizza 
Elma Dilimleri

	                                 

	
22.04.2024
Pazartesi
	Sarelleli Ekmek
Kaşar Peyniri, Zeytin, Ceviz
Süt
	Etli Mevsim Türlüsü
Arpa Şehriyeli Pilavı
Yoğurt
	Muzlu Çilekli Magnolia

	23.04.2024
Salı
	23 NİSAN ULUSAL EGEMENLİK VE ÇOCUK BAYRAMI

	24.04.2024 
Çarşamba
	Yayla Çorbası
Kruton
	Etli Taze Fasulye
Tereyağlı Bulgur Pilavı
Yoğurt
	Pişi
Elma Dilimleri 

	25.04.2024
Perşembe
	Kaşarlı Domatesli Sandviç, Çilek Reçeli
Kuşburnu Çayı
	Sulu Köfte
Pirinç Pilavı
Salata
	Çilek ve Fındık Tabağı

	26.04.2024
Cuma
	23 Nisan Pastası
Süt
	Tavuk Dürüm 
Ayran
	Kemalpaşa Tatlısı
(Dondurma eşliğinde)

	

	
29.04.2024
Pazartesi
	Açık Büfe Kahvaltı Menü
Susamlı Simit 
Süt
	Tavuk Suyunda Çorba
Tavuklu Pilav
Salata
	Gözleme
Ayran

	
30.04.2024
Salı
	Peynirli Sucuklu Tost
Salatalık Dilimleri, Ceviz
Bitki Çayı
	Etli Kuru Fasülye, 
Pirinç Pilavı 
Yoğurt
	Mozaik Pastası
 Süt

	 * T.C. Sağlık Bakanlığı, Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tüketim Yerleri) İçin Ulusal Menü Planlama ve Uygulama Rehberindeki Okul Öncesi Çocuklar İçin Menü Planlama tabloları ile Okul Öncesi ve Okul Çağı Çocuklara Yönelik Beslenme Öerileri ve Menü Programları esas alınarak menü oluşturulmasına özen gösterilmiştir.**“Cuma” günleri haftanın çocuğu etkinlikleri kapsamında “Özel Gün Menüsü” uygulaması yapılabilmektedir***23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı şenliği nedeniyle 25.04.2024/26.04.2024 menülerinde yer değişikliği yapılabilir.
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Okulumda Sağlıklı Besleniyorum Komisyonu Sorumlu Öğretmeni                                                                                                  Gülbahar Hatun Anaokulu Müdür Yardımcısı 
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